
 

 

 

 

 

 

 

小田川生きもの観察会（7 月２７日ご案内） 

 

 小田川にすむ生き物を観察し水質

を調べます。 

児童の皆さん夏休みの自由研究をし

ませんか・・・参加をお願いします。 

 

 

〇と  き ： 令和元年７月２７日     
（土）9：００～12：００ 

 

（雨天の時は、小田地域センターで小田の

自然環境について学習をします）  

〇ところ  ： 小田地域センター 

〇内  容  ：９：００～小田川の自然に親しむ内容の  お話  （小田地域センター） 

        １０：００～小田川の生き物の観察（現地学習）  （寄りん菜屋西側に移

動します） 

１２：００  現地解散  

〇講  師  ： 東広島の野鳥と自然に親しむ会  顧問  新名
し ん め い

俊夫
と し お

 先生ほか 

○持ってくるもの  : 浅い水に入ってもよい履物、帽子 ,学ぶちゃんノート  、汗拭きタ

オル 

○問合せ先  小田地域センター ℡ 438-0166 

 

（自）「共和の郷・おだ」環境保全部・小田地区農地保全会・小田地域センター  
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生き物を分けています  

生き物を見つけ採取しています  



マイロード清掃（７月７日ご案内） 
 

今年も皆様の協力により、私たちの大切な

生活道・県道小田白市線歩道の瀬谷～小

田橋間歩道の除草作業を行います。  

地域の方のご協力お願いします。 

草刈機等ご持参してください。 

とき：令和元年７月７日（日） 

    １３：３０～ 

集合場所：パン＆マイム店  横駐車場  

 

 

（自）「共和の郷・おだ」環境保全部・ボランティアグループたんぽぽ  

 
にこにこ百歳体操 毎週水曜日 

 

（７月３日/１０日/１７日/２４日３１日ご案内） 
 

 

年をとると、体力や筋力が落ちて介

護が必要になるのは仕方がない」と思

っていませんか？ 筋肉は、いくつにな

っても鍛えることで筋力アップすること

ができます！  

「百歳体操」で脳もからだも元気に！  

お気軽に参加ください   

 

とき：令和元年 
 
７月３日/１０日/１７日/２４日/３１日 

 １３：３０～１５：００ 
ところ：小田地域センター  

 

 
百歳体操愛好会、小田地域センター  

２ 

昨年の歩道清掃の様子  



野菜づくり教室（６月４日報告）  

今回は、夏野菜の管理につ

いて学習しました。  

追肥のタイミング、何時水

やりをすればよいのか、基

本は朝にたっぷり与える。

肥料の特性を知ろう。講師

の JA 河内グリーンセンター藤井所長から丁寧に指導受けました。  

次回は、8 月６日を予定しています。お気軽に参加してください。  

寄りん菜屋 /（自）「共和の郷・おだ」農村振興部 /小田地域センター  

 

ホタル観察会（6 月８日報告）  
 

昨年の豪雨で心配したホタルは、無事に

育ち、今年も出会うことができました。学

習では、事前にホタルの発光を科学的に、

薬品を混ぜ  光現象を体験しました。そし

て寄りん菜屋付近の川へ移動し、ホタルの観

察をしました。子ども達は光る光景を

見つけては、歓声を上げていました。  

 

 

 

 

 

 

（自）「共和の郷・おだ」環境保全部・小田地域センター  

 

３  



ふれあいいきいきサロン（６月１８日報告）  
 

社協の田原さん、高齢者相談員

倉田さんから生活の中での心配

ごと、困りごとなど気軽に相談

してくださいと話されました。  

お昼は、たんぽぽさんの手作

り弁当をみんなで楽しくおしゃ

べりをしながらいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（自）「共和の郷・おだ」福祉ふれあい部長西村智基  

 

骨密度測定会（６月１８日報告）  

今回は１８名の方が参加されました。  

測定判定は、５段階で行われます。参加

された方は、昨年の記録を持ってこられ、

今回の測定結果と比べながら、保健師さん

の指導にうなずいていらっしゃいました。 

栄養士さんから、カルシウムは乳製品や

大豆製品、小魚、緑黄野菜、海草などに多

く含まれているため、バランスの良い食生活、適度な運動、日光浴、骨への

刺激が大切と指導を受けました。  

小田地域センター  

 

４  



小田地区対抗パークゴルフ大会（６月２３日報告） 

 

 

１２回を迎え、１６チーム６４名の

参加をいただき盛大な大会となりま

した。団体の部では優勝２の組、

第 2 位１２の組、第 3 位８の組でし

た。個人の部では、優勝  吉川昭

満さん、準優勝  國原五十夫さん、 

3 位  吉弘昌昭さんでした。おめで

とうございます。参加された方は、

整備されたフカフカの芝の上を歩

きながら、楽しそうにプレーをしてい

ました。 

 

地域の皆様、大会役員の皆様には、お世話をいただきありがとうございました。  

 

（自）「共和の郷・おだ」体育健康部長  福元忠彦  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５  

優勝された２の組の皆さん  

プレーの様子  

プレーの様子  



地域おこし協力隊員通信  藤岡亜弥  

 

 

雨が降ると田んぼが生き生きとし、カエルの合唱が耳

に心地いいと感じながら、この時期やはり去年の豪雨

災害を思い起こさずにはいられません。先日のサロン

でも災害に対する意識を高めようというお話がありま

した。災害に負けない地域づくりについても考えたい

と思います。  

６月私が最もエキサイティングだったのは、パーク

ゴルフ大会です。初めてのパークゴルフ体験なので、

１週間前から毎日のように練習を重ね、なんと５５

位という成績を残しました。優勝された吉川さんは

最高齢。自分がこんなに元気なのは、パークゴルフ

のおかげとおしゃっていたのが印象的でした。我が

9 の組チームの面々は早くも来年に向けて闘志を燃

やしています。  

 

小田にやっとめぐみの雨が降りました。そんな梅雨入りしたば

かりの６月３０日、小田わくわく草刈り大会が行われました。

参加者１７名、そして予想

もしないことに約６０名

の方が観覧、応援に来てく

ださいました。私が小田に引

っ越して来て特に驚いたのは、小田の人たちの草刈

り精神です。この草刈り大会の主旨は、草刈りで小

田を盛り上げよう！そしてこのイベントを通じて小

田の新しい交流の場を作ろうということで、実行委員が集まり企画したものです。   

９０パーセント雨の予報でしたが、みんなの祈りが通じたのか、雨も降らず暑くもな

く、最高の草刈り日和になりました。ご協力いただいたみなさんに感謝いたします！  

 

 

 

 
 

 

 

６  



 

みんなの掲示板  

小田盆踊りマイスターからのお知らせとお願い！ 

みんなで参加盆踊り練習  

 

 BON スターは、「小田の盆

踊り」の保存・継承活動を行

っています。  

８月１５日の小田ふるさと夏

祭に向け「楽しく踊ろう、参

加しよう！」  

を合言葉に、練習を始めます。 

 

 

 

今回は、口説きを 4 回、踊りを２回の日程で行います。  

皆さまのご参加  お待ちしています！  

 

口説きの練習日程 4 回  

日時：７月１６日（火） /２３日（火） /３０日（火） /8 月６日（火）  

１９時３０分～２０時３０分頃  

 

踊の練習日程  2 回  

日時：７月３０日（火） /8 月６日（火）  

  １９時３０分～２０時３０分頃  

 

場所：小田地域センター大ホール  

 

本番  おだ夏祭 令和元年  ８  月１５日（木）  

 

盆踊りマイスターの会（BON スター）  代表末岡紀代美  

 

 

 

７ 



      

寄りん菜屋からのお知らせ!! 

お中元  お土産  お供に小田特産のそばセットはいかがですか？ 

        遠方への発送も行いますのでお気軽にお申しつけください！！  

        値段に応じてセットを作ります。  

  小田の韃靼そば（袋）セットです。定価２９００円  

 

 

 

 

柏餅の季節になりました。 

寄りん菜屋の手づくりの柏餅は地元のもち米  

１００％で作っております。  

翌日も硬くならないよう工夫しております。  

小田地区内でのご要望がありましたら、配達  

いたします。 

配達は原則  土･日の午後になります。お早めに申し込みください。  

１パック（５個入り）  定価  ５４０円  

ご希望の方は寄りん菜屋へお申し込みください。 

 

寄りん菜屋０８２－４３８－１０２０ 

 

 

８ 


