
日 月 火 水 木 金 土

1 2

※可燃ごみを出す日

3 4 5 6 7 8 9

※リサイクルプラを出す
日

※可燃粗大ゴミを出す日
〇百歳体操　13：30～

※可燃ごみを出す日
※その他プラを出す日 ※可燃ごみを出す日

10 11 12 13 14 15 16

参議院議員通常選挙
投票日 ※リサイクルプラを出す

日
※新聞を出す日

〇百歳体操　13：30～

　
※可燃ごみを出す日 ※可燃ごみを出す日

17 18 19 20 21 22 23

○パークゴルフ
　（愛好会）9:00～

海の日

※雑誌・ダンボールを
出す日

〇百歳体操　13：30～

※可燃ごみを出す日 　※ビン・缶を出す日
※可燃ごみを出す日

24 25 26 27 28 29 30

※リサイクルプラを出す
日

〇やさいづくり教室
　　　　　　　13：30～

〇百歳体操　13：30～

※可燃ごみを出す日
※ペットボトルを出す
日

※可燃ごみを出す日

31 8月1日 2 3 4 5 6

※リサイクルプラを出す
日

〇百歳体操　13：30～

※可燃ごみを出す日
※その他プラを出す日 ※可燃ごみを出す日

7月カレンダー


