
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ百歳体操 
毎週水曜日 

（２月８日/１５日/２２日/３月１日ご案内） 
 

年をとると、体力や筋力が落ちて介護が

必要になるのは仕方がない」と思っていま

せんか？ 筋肉は、いくつになっても鍛える

ことで筋力アップすることができます！  

「百歳体操」で脳もからだも元気に！ 

 

※２月１５日は、酒井先生の健康づくり教  

室を予定しています。 

 

とき：令和５年２月８日/１５日/２２日／３月１日 
 １３：３０～１５：００ 

お気軽に参加ください  

ところ：小田地域センター 

にこにこ百歳体操・小田地域センター 
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小田の人口  １２月末 

河内町の人口 

 

令和４年１２月末の人口を掲載します。  

 

地区名 人口 男 女  ６５歳以上  高齢化率％ 

小  田 465 228 237 248 53.3 

下・中・上河内 1,548 726 822 808 52.2 

河  戸 333 153 180 196 58.9 

戸  野 272 134 138 139 51.1 

宇  山 182 88 94  102 56.0 

入  野 2,534 1,259 1,275  805 31.8 

計  5,334 2,588 2,646 2,298 43.1 

 

６５歳以上  248 人 うち 77 歳以上 123 人 

・小田の高齢化率：53.3％ うち 77 歳以上：49.6％ 
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ありがとうございました。 

ご寄付は自治組織「共和の郷・おだ」の活動のため、有効に活用させていただ

きます。 

香典返し      荒井智恵美 様（旧姓住友） 

 

自治組織「共和の郷・おだ」 会長  小早川正治 環境福祉部長 西村智基  



小田地域センター軒裏修繕工事 

 

昭和５７年（1982 年）の建設から

４０年を経過しました。 

経年劣化により、建物の軒裏（駐

車場側）壁が落下のおそれがあり現

在 修繕を行っています。 

なお、工事期間中、センター利用

は通常どおりできます。 

皆様のご理解ご協力をお願いします。 

（自）「共和の郷・おだ」会長 小早川正治 

 

小田区民プール解体工事 

広報 224 号で報告しましたとお

り、１月から解体工事が始まりま

した。この工事は、体育倉庫は切

り離し、プールサイドの一部を残

し、プール層を解体撤去する。撤

去後は、アスファルトで舗装しグ

ランドとして使用する予定です。 

皆様のご理解ご協力をお願いします。 

 

（自）「共和の郷・おだ」会長 小早川正治 
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（農）ファーム・おだからのお知らせ 

 

 

アルバイト募集中！  

 

ファーム・おだでは、アスパラ

ガスの収穫、出荷調整の人員を

募集しています。  

 

期間 ４月から９月半ば  

時間 １日３～４時間程度  

 

勤務時間や日程は自由に選べます！  

時給 ９５０円  

詳しくは、ファームおだ 土本までお願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  

私たちと一緒に働きませんか～  

アスパラガス ハウス  


