
 

 

 

 

 

 

 
 

小田地区ウオーキング（歩こう大会）  

参加案内（１１月２日）  
 

「小田地区ウオーキング（歩こう大会）」を行います。  

この大会は、ウオーキングを通じて参加者の健康づくりとコミュ

ニケーションづくりを目的に行います。  

コースは、 4Km、3Km、2Km の３コースを設定しました。  

小学生以下は、保護者同伴でお願いします。  

参加者には、完歩賞を用意しています。  

参加費は無料で、参加してみようと思われる方は、１０月１０日（金）

までに事前に申し込みをお願いします。  

申し込みは、代表委員さんが取りまとめられますので組内お誘いあ

わせのうえ多数の参加をお願いします。   

日時：令和７年１１月２日（日）雨天の場合は中止  

※中止の場合は１１月９日（日）に延期します。 

集合場所：河内町交流促進施設「多目的グランド」（寄りん菜屋西側）      

受付開始：８時～  開会式：８時３０分  ９：００～各コース一斉ス

タートします。  

詳細は、組内「小田地区ウオーキング（歩こう大会）開催のご案内」

回覧をご確認願います。  

自治組織「共和の郷・おだ」体育健康部部長  小早川明彦  
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祝小田地区敬老会  
記念式典・祝賀交流会報告（９月１４日）  

 

６年ぶりの開催となりまし

た敬老会１２４名のうち３８

名の出席をいただきました。

記念写真は、小田写真教

室の秋山さん、高岡さんに

撮っていただき、記念式典

では、来賓に市議会議員

乗越様、河内支所長岡田

様、社協河内支所長田原

様のご臨席をいただき、盛

大におこなうことができまし

た。祝賀交流会は、暑さを

考慮し、センター会議室を

松・竹・梅の３会場を交流の場とし、久しぶりに会う人もあり、積もる話に花を

咲かせていらっしゃいました。 

これまで築きあげてこられた故郷を守り大切にしたいと思います。  

（自）「共和の郷・おだ」環境福祉部部長  林由美子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅  交流会場の様子  竹  交流会場の様子  

祝  小田地区敬老会  令和 7 年 9 月 14 日  
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記念式典の様子  
松  交流会場の様子  



 
６年ぶり敬老会 心新たに 

中國新聞・広場欄に掲載されたのでご紹介します。 

9 月 2１日朝刊   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心のこもった感謝の言葉ありがとうございます。  

小田地区敬老会実行委員会  
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野菜づくり教室の案内 
（１０月２８日）  

 

講師に、JAひろしま志和アグリセン

ター営農指導員藤井さんをお招きし、

秋野菜の栽培管理、追肥のやり方な

ど学習します。 

お気軽に参加ください。 

 

 

日時：令和７年１０月２８日
（火）   

１３：３０～  

場所：小田地域センター 

※農産物品評会を１１月２３日開催予定で準備をしています。多数の出品を

お願いします。 

自治組織「共和の郷・おだ」農村振興部部長村上博富  

・こうち寄りん菜屋・小田地域センター  

 
 

にこにこ百歳体操 毎週水曜日 
（10 月１日/８日/１５日/２２日/２９日 1１月５日ご案内）  

 

年をとると、体力や筋力が落ちて介護が必要に

なるのは仕方がない」と思っていませんか？  筋肉

は、いくつになっても鍛えることで筋力アップするこ

とができます！   

「百歳体操」で脳もからだも元気に！  

お気軽に参加ください   

とき：令和７年 
１日/８日/１５日/２２日/２９日/1１月５日  

                      １３：３０～１５：００  
※２２日は健康づくり教室を行います。  

ところ：小田地域センター 

にこにこ百歳体操  

 

前回 9/9 教室の様子  
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ふれあいいきいきサロンの報告（９月２３日） 
 

今回のサロンは、社協鈴木さ

んから、紙コップを素材にかわい

いカゴを作りました。参加者から

小物入れに便利と好評でした。 

昼食は、たんぽぽさんの手作

り弁当で美味しくいただきました。 

 

（自）「共和の郷・おだ」環境福祉部部長林  由美子  

・ボランティアグループたんぽぽ 
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紙コップでバスケット作成  

サロンの様子  

ボランティアグループたんぽぽさん  



 

自宅に眠る 
なつかしい写真を募集中！ 

 

 

小田みんぞく事始めの

会は、来る１１月２３日

開催の生涯学習発表会に

向け、記憶を留めるなつ

かしい、思い出の写真を

募集しています。  

 

皆さんの家で眠っている写真をもう一度  甦らせましょう。  

どのような写真でも結構ですから、ご連絡をいただければ、取に伺

います。よろしくお願いいたします。  

 

連絡先：秋山勝義 438-0337・携帯 090-2005-1858 

小田地域センター 438-0166 

 

自治組織「共和の郷・おだ」文化教育部部長秋山勝義  

小田みんぞく事始めの会  
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小田梨共同選果場「廿世紀梨」初出荷風景写真  昭和？  



小田写真教室 
中国新聞「読者の写真」入選  

 

小田写真教室所属の國原福恵さんは中国新聞の読者の写真（ 202５年８

月）へ応募され７９８点の中から見事入選されました。おめでとうございます。  

 

國原福恵  「ワァーきれいなオレンジ」  

初めての入選でおどろいています。 

お盆で子供達が帰って来ており、楽しい夕食の時ふと東の空にとてもきれ

いなオレンジ色が見え、あわてて撮りました。  

後日談ですが、テレビで府中市附近に出来た「かなとこ雲」とのことでした。  
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なごみ展  
「敬老会の写真」  

 

場所：お好み焼き  なごみ  

日時：2025 年 10 月 14 日（火）〜11 日 11 日（火）  

 

お好み焼きの「なごみ」にて「敬老会の写真展」を開催いたします。 

9 月 14 日に６年ぶりに行われた小田敬老会の写真を展示いたします。 

小田写真教室では、みんなで集合写真の撮り方のコツを学び、今年の

写真撮影は、写真教室のメンバー秋山さんと高岡文さんが中心となり

撮影しました。集合写真は撮る人と撮られる人の意気込みの掛け合い

であり、共同作業です。  

さて、みんなのニコニコが撮れているでしょうか？  

スナップ写真も展示します。楽しそうな敬老会の雰囲気をどうぞご覧

ください。  

小田写真教室一同  

 

       『敬老会に寄せて』    秋山勝義  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 14 日  自治組織の主催で敬老会がありました。  

私は、写真係を頼まれ上手く撮れるかとても不安でしたが、藤岡先生のご

指導と、皆さんのご協力により何とか責任を果たす事が出来ホットしました。 

ありがとうございました。写真を見ながら長い人生を生き抜いてこられた皆さん

の顔がとても素敵でした。これからも健康第一にそれぞれの余生を楽しんで頂

ければと思います。どうぞお元気でお過ごし下さい。  
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